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H A N D B A L N I E U W S
Details beslissen of handballers naar finale gaan
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H A N D B A L N I E U W S

Handbalminnend Volendam 
maakt zich weer op voor een 
klassieker. In de wetenschap 
waar de ploeg vandaan komt, 
zou het een mirakel zijn als HV 
Kras/Volendam de eindstrijd 
om de landstitel zou halen, 
maar gezien de heenwedstrijd 
van afgelopen zondag, in en 
tegen rivaal Aalsmeer, is de 
ploeg van scheidend trainer 
Piotr Konitz gewoon kansrijk. 
Het werd een nederlaag, de 
schade beperkt (23-21), maar 
in de kokende Bloemhof had-
den de Volendammers eigen-
lijk ook al voor een sensatie 
kunnen zorgen. Het ging om 
details en dat zal waarschijn-
lijk zaterdagavond in De Op-
perdam niet anders zijn.

Wat de kracht van Aalsmeer is, laat 
zich meteen raden. De kracht van 
het collectief, van een ploeg die al 
jaren met elkaar speelt. Daar stond 
jarenlang René Romeijn als trainer 
boven, maar daar werd gedurende 

dit seizoen afscheid van genomen. Onder 
Wil Plugge werd het collectief nieuw le-
ven ingeblazen. Aalsmeer heeft zeker 
schutters, maar zoekt maar al te graag de 
weg richting cirkelloper Samir Beng-
hanem. De plaaggeest voor elke verdedi-
ging. Slim en sterk en die twee eigen-
schappen zo combinerend, dat het voor 
scheidsrechters lastig te bepalen is of hij 
nou zelf de overtreding begaat, zijn te-
genstander, of dat hij die sluw uitlokt. 
Zondagmiddag trof hij met Tom Schilder 
een andere gehaaide cirkelspeler. De 
twee vochten prachtige duels uit, op en 
over het randje van het toelaatbare. 
,,Aalsmeer speelt het slim en zoekt hem 
op het moment dat één van ons uitstapt. 
Als ik naar voren stap, moet de rest slui-
ten, maar dat doen we onvoldoende. Als 
hij aangespeeld wordt, zakt hij meestal 
door zijn knieën en draait snel weg, jou 
ondertussen omtrekkende: zo probeert hij 
penalties en tijdstraffen te forceren.” 
Dat lukte Benghanem zondag aardig, 
want een aantal Volendam-spelers werd 
naar de strafbank verwezen, Schilder 
zelfs twee keer. ,,Je probeert bij de 
scheidden aan te geven dat ze goed kijken 
wat hij doet. Nu moest ik voorzichtig zijn, 
want met drie tijdstraffen moet je er uit. 
Uiteindelijk moet je daarna toch nog vol 

in het duel gaan.” Voor de return van ko-
mende zaterdag zal het één van de voor-
naamste aandachtspunten zijn bij Kras/
Volendam.
Dat in Aalsmeer nog wel een 0-1 voor-
sprong nam via Rutger ten Velde, maar 
daarna tegen een 6-2 achterstand aan-
keek. Er kwam te weinig druk van Geert 
Hinskens, die vervolgens werd ingeruild 
voor Jan Josef. Zoals Dani Baijens niet 
goed in de wedstrijd zat en werd ingewis-
seld voor broer Jordy. Via de goals van 
Josef, Jordy Baijens en Jaap Beemster-
boer, het op de cirkel zetten van de be-
weeglijke Schilder en vooral door de 
reeks reddingen van doelman Dennis 
Schellekens wisten de bezoekers het nog 
vóór rust om te draaien. Vlak voor de rust 
maakte Ten Velde de 12-13.
Meteen na rust maakte Beemsterboer er 
met een fraaie actie zelfs 14-16 van en 
ging Schellekens in het doel gewoon door 
met indrukwekkende safes. Vervolgens 
werd de pingel van Ten Velde aan de 
overkant ook gestopt en werd het weer 
gelijk (19-19). Dat bleef zo geruime tijd. 
Vijf minuten voor het einde besloot Ko-
nitz om de Serviër Igor Mrsulja in te 
brengen. De invaller koos meteen twee 
keer voor de individuele actie en dat 
pakte niet goed uit. Bovendien mocht 

Aalsmeer-opbouwer Hooijman aan die 
kant twee keer schieten, zag Schellekens 
er dit keer minder goed uit, mocht Mr-
sulja meteen weer gaan zitten en had de 
thuisploeg opeens het beslissende gaatje 
geslagen: 21-19. 
Benghanem versierde even later opnieuw 
een penalty en een tijdstraf en in de slot-
minuut benutte Aalsmeer de overtalsitu-
atie met gogme. Juist dat vernuft is waar 
het bij Volendam regelmatig aan ont-
breekt, in zowel aanvallend als verdedi-
gend opzicht.  Het zien van de zichzelf 
vrijmakende Tom Schilder op de cirkel, 
het op het juiste moment helpen van el-
kaar in de verdediging op het moment dat 
er ergens beweging ontstaat. Dat moet in 
je zitten. ,,Maar zulke dingen hebben ook 
met leeftijd te maken. We moeten zater-
dag gewoon vol aan de bak. Want 
Aalsmeer is echt niet beter”, aldus Schil-
der, voor wie het ook wel eens écht zijn 
allerlaatste wedstrijd kan worden. ,,Ik ga 
álles geven.” 
HV Kras/Volendam: Dennis Schellekens, 
Marco Woltersom; Jaap Beemsterboer 6, Rut-
ger ten Velde 5, Jan Josef 4, Jordy Baijens 2, 
Geert Hinskens 2, Dani Baijens 1, Léon van 
Schie 1, Igor Mrsulja, Tom Schilder, Dico 
Coesel, Leon Geus, Marc Kok. Jordy Baijens gaat namens HV Kras/Volendam op Aalsmeer-speler Quinten Ou-

derland af.

De handbalsters van Cafetaria Arnold kunnen juichen na de promotie.

Cafetaria Arnold Dames 1 promoveert 
naar de tweede divisie
Na wekenlang voorbereiden stond zon-
dag het belangrijke promotietoernooi op 
het programma. Een toernooi waar vijf 
kampioenen uit de hoofdklasse strijden 
om vier tickets naar de tweede divisie. 
Om kwart voor negen vertrok een volle 
bus met enthousiaste speelsters, bege-
leiding en supporters naar Houten. Het 
zou een zware dag worden, vier wed-
strijden van 40 minuten moesten wor-
den gespeeld.
De eerste wedstrijd was gelijk tegen het  

sterkste team van het toernooi, DOS. Vo-
lendam speelde een goede wedstrijd maar 
moest toch haar meerdere erkennen in de 
tegenstander. In de eerste helft wisten de 
dames nog goed aan te haken, maar in de 
tweede helft van de wedstrijd wist DOS 
uit te lopen. Volendam miste teveel kan-
sen en kon niet meer terugkomen in de 
wedstrijd. Na veertig minuten was de 
eindstand 13-19.
In de tweede wedstrijd lieten de dames 
van Volendam zien waarom zij terecht 
kampioen zijn geworden. In een snelle 
wedstrijd lieten de meiden mooi spel zien 
en werden veel kansen gecreëerd en fraai 
afgerond. De tweede wedstrijd werd ge-
wonnen van Ventura met 20-26.
De derde wedstrijd werd gespeeld tegen 
Margraten. Omdat dit team nog geen 
wedstrijd had gewonnen, zou bij winst de 
promotie binnen zijn voor Volendam. Dit 
was een goede stimulans om alles te ge-
ven en het niet te laten aankomen op een 
laatste wedstrijd. Volendam deed haar 
plicht en sloot de derde wedstrijd af met 

een 15-24 winst.
De vierde en laatste wedstrijd te-
gen MIC hoefde voor de punten niet 
meer gespeeld te worden, maar ui-
teraard gingen de meiden voor de 
winst. Na drie wedstrijden sloeg de 
vermoeidheid behoorlijk toe maar 
de dames zorgden ervoor dat de 
winst geen moment in gevaar 
kwam. Iedereen kreeg in de laatste 
wedstrijd speeltijd en het werd met 
een 18-13 eindstand een mooi einde 
aan een mooi toernooi.
Cafetaria Arnold Dames 1 heeft een 
fantastische prestatie neergezet, 
voor het eerst in de clubgeschiede-
nis gaan de vrouwen in de tweede 
divisie acteren. En dat als debutant 
in de hoofdklasse. Een prestatie om 
trots op te zijn! De meiden gaan nu 
genieten van twee weken verdiende 
rust en zullen dan de voorbereiding 
weer enthousiast oppakken. Het 
was een mooie dag en de dames en 
begeleiding bedanken iedereen die 
hieraan heeft bijgedragen. Op naar 
een volgend mooi seizoen!
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HV KRAS/Volendam en MEE helpen mensen aan 
een baan met project Supporters voor Supporters
MEE en KRAS/Volendam helpen mensen met een Wajong of een Wwb/participa-
tiewet-uitkering naar een opleiding of betaalde baan via het project Supporters 
voor Supporters. In navolging van de voetbalclubs AZ en Telstar en FC Volen-
dam, start in april/mei een eerste groep bij HV KRAS/Volendam. Daarvoor zoe-
ken zij naar gemotiveerde deelnemers in de regio Volendam.

Supporters voor 
Supporters
Deelnemers doen in dit pro-
ject zes maanden lang, twee 
dagen per week werkerva-
ring op bij een werkgever 
die lid is van de business-
club HV KRAS/Volendam of 
het IBEV of PRO Netwerk. 
Daarnaast krijgen zij één 
dag per twee weken een 
training in het stadion van 
FC Volendam onder meer 
op het gebied van sollicite-
ren en omgang met colle-
ga’s. Zij kunnen daar ook sporten. Na dit traject zijn de deelnemers arbeids- of 
opleidingsrijp. John van den Oord, projectleider  MEE: “Met dit project geven 
ondernemers uit de regio Waterland jongeren (die affiniteit hebben met sport 
en in het bijzonder handbal) kansen om te werken aan hun persoonlijke ontwik-
keling om vervolgens door te groeien naar een baan. Daarbij werkt sport als 
middel om weer MEE te doen in de maatschappij. Erbij horen, gewaardeerd 
worden en sociale contacten opdoen, geeft weer zelfvertrouwen en biedt per-
spectief.”

Aanmelden
Geïnteresseerden voor het project kunnen contact opnemen met John van den 
Oord, projectleider  bij MEE  via jvdoord@meenwh.nl of 06-39110588. Meer in-
formatie over het project staat op www.meeaz.nl. 

Laatste week Vriendenmaand; laatste kans op mooie prijzen!
Aanstaande zaterdag na de wedstrijd van de heren eindigt de Vriendenmaand. 
Je hebt dus nog tot zaterdagavond de kans om zoveel mogelijk ballen te verko-
pen. Ook heb je nog tot zaterdag de kans om 20 of 50 ballen te kopen en zo mee 
te doen met de Gouden loterij! Deze loterij zal ook plaatsvinden zaterdagavond 
na de wedstrijd van Heren 1 tegen Fiqas/Aalsmeer. De tussenstand zal deze 
week niet meer zichtbaar zijn op de site om de spanning naar zaterdag op te 
bouwen. 
Schakel deze week dus nog al je vrienden, familie en bedrijven in en verkoop zo 
veel mogelijk ballen en misschien win jij dan zaterdag wel een mooie nieuwe 
Samsung UHD TV of een andere mooie prijs! Zet je eindsprint in en ga naar 
www.handbalvolendam.nl/vriendenmaand.

Het contract tussen KRAS/Volendam en MEE 
wordt ondertekend.


