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Het kampioenschap kon Cafetaria 
Arnold Dames 1 nauwelijks meer 
ontgaan. Maar na de nederlaag 
van concurrent Geel Zwart afgelo-
pen zaterdag, konden de Dames 
zich zondag opmaken voor de kam-
pioenswedstrijd.
 Zonder één spoortje van zenuwen hand-

balden de Volendamse dames als van-
ouds en rolden, vooral in de eerste helft, 
tegenstander VZV 2 op. Bij 32-19 kon-
den de champagneflessen ontkurkt 
worden.
Het duurde twaalf minuten voordat 
VZV het eerste doelpunt liet noteren. 
Toen had Volendam er inmiddels al 
acht in liggen. De voorsprong van de 

thuisploeg groeide zienderogen. Via 
12-1 na een kwartier, zochten de Volen-
dammers met 19-8 de kleedkamers op. 
In de tweede helft lieten de Oranjehem-
den het gaspedaal wat los, zodat ook 
VZV een rol van betekenis kon spelen. 
De voorsprong werd niet verder uitge-
bouwd. Trainer Ruud van den Broeck 
maande zijn dames met een felle kreet 

tot concentratie, maar de verlangens 
naar de levensgrote beker die klaar-
stond waren sterker. Bij 32-19 kon het 
gieren en dansen beginnen. Aanvoer-
ster Sabrina van der Mast nam de beker 
in ontvangst en samen werd het feest 
gevierd.
KRAS/Volendam speelt hierna nog vier 
competitiewedstrijd, waarna het op 24 

april het promotietoernooi speelt. Vijf 
regiokampioenen strijden om vier tic-
kets voor de tweede divisie. Volgens 
speelster Priscilla Bergman moet haar 
team in staat zijn promotie te bewerk-
stelligen. 
“Ik kan me niet voorstellen dat we pro-
motie nog uit handen geven. Anders 
breekt mijn klomp. We moeten de ko-
mende wedstrijden gebruiken om fit te 
blijven en andere speelsters de kans te 
geven zich te laten zien.”
Cafetaria Arnold Dames 1-Maedilon/

VZV: 32-19.
Scores Cafetaria Arnold Dames 1: Kelly 
de Haan, Stéphanie Tuijp; Alyssa Alings 
14, Sabrina van der Mast 10, Priscilla 
Bergman 5, Mandy Kwakman 1, Evita 
Silven 1, Cathy Groote 1, Daniéla 
Spruijt, Denice Feijen, Anouk Boots-
man, Renate Veerman, Carina Zwart-
hoed.
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HV KRAS/VOLENDAM
vs Oosting E&O

Na het gelijkspel tegen WHC was het zaak voor de ploeg van Nico 
Admiraal om de tweede wedstrijd van de periode te winnen om nog 
uitzicht te houden op de laatste periodetitel. De tegenstander die op 
bezoek kwam was de nummer 4 van de Eerste Divisie, Nieuwegein. 
De wedstrijd ging wat stroef van start aan Volendamse kant. De dekking van de 
thuisploeg liet wat steekjes vallen door slechte afstemming van het blok met de 
keeper. De aanval liep vanaf het begin al goed en toen de dekking eenmaal 
scherp was, konden de Volendammers de voorsprong pakken. Opbouwers Mel-
vin de Jong en Bart Koper wisten gemakkelijk het net te vinden, waardoor de 
dekking van de uitploeg veel ruimte weggaf op de cirkel. De ruststand was 16-
12.
In het begin van de tweede helft wist Nieuwegein de achterstand nog even op 4 
punten te houden, maar Jong Bodyresults/Volendam liep snel uit naar 9 en de 
tegenstander leek gebroken. Nieuwegein haalde vervolgens de keeper uit het 
veld en ging met een extra veldspeler spelen, maar ook dit mocht niet baten. De 
voorsprong van de thuisploeg kwam niet in gevaar en dit bood Terry Coesel een 
mooie kans om zijn rentree te maken. Na lang blessureleed, maakte hij tegen 
Nieuwegein weer zijn eerste wedstrijdminuten. Al met al was het een probleem-
loze overwinning van de Volendammers en na 60 minuten stond er een eind-
stand van 33-24 op het scorebord.
Coach Nico Admiraal: “De laatste weken zie ik al duidelijke progressie. Afgelo-
pen week hebben we daarnaast ook nog veel getraind om de oplossing en ruim-
tes te zoeken vanuit de beweging en de opbouwers vrij te spelen. Als je dan 
vervolgens ziet dat dit ook zijn vruchten afwerpt, kun je als trainer/coach alleen 
maar trots zijn op deze jongens. Vooraf was er enige angst aangezien Heren 1 in 
de uitwedstrijd voor de beker de nodige moeite had, maar wij zijn eigenlijk 50 
minuten lang de bovenliggende partij geweest. De komende week wordt het 
erop of eronder bij Snelwiek uit. Indien we op dezelfde manier blijven trainen 
en de afspraken nakomen, kan er iets moois gebeuren aan het eind van de com-
petitie!”

Jong Bodyresults/ Volendam 
blijft ongeslagen in 4e periode

Handballers voelen zich ‘genaaid’
En uitstekende uitgangspositie 
leek verwezenlijkt. Winnen in 
het hol van de leeuw, tegen de 
Duitse grens bij Hurry Up, het 
is weinig clubs gegeven. De 
handbalmannen van HV Kras/
Volendam dachten het te heb-
ben geflikt. Doelman Dennis 
Schellekens rende juichend 
zijn doel uit, ook al had Hurry 
Up-speler Tommie Falke een 
fractie eerder de 27-27 te-
gen de touwen gesmeten. De 
scheidsrechter in zijn nabij-
heid gaf aan dat het doelpunt 
na de tijd viel. Terneergesla-
genheid bij de thuisclub, die 
seconden later opeens over de 
vloer van geluk renden, omdat 
de tijdwaarnemer van achter 
de tafel aangaf dat het doel-
punt wel binnen de tijd was.
De leiding van Kras/Volendam te-
kende dit keer wel direct beroep 
aan tegen de gang van zaken. Dat 
deed het enkele weken geleden niet, 
toen het in de thuiswedstrijd tegen 
Lions bemerkte dat de Limburgers 
een doelpunt cadeau hadden gekre-
gen van de tijdwaarneming. 
Daarom werd het latere protest niet 
gehonoreerd. Of dat nu wel zal ge-
beuren, is de vraag.  
,,Op deze manier voel je je genaaid”, 
zei Tom Schilder. ,,Maar we hadden 
het niet zover moeten laten komen”, 
stak de Volendammer ook de hand 
in eigen boezem. De bezoekers leid-
den immers met 25-27 en hadden 
met nog een halve minuut te gaan 
zelf bij 26-27 de laatste aanval voor 
de boeg. ,,Dan moet je met nog en-

kele seconden te gaan niet schieten, maar 
proberen een overtreding uit te lokken. 
Of de bal richting de hoek of tribunes 
gooien.” Nu werd het schot van Rutger 
ten Velde gekeerd en was Hurry Up in 
slechts een paar seconden aan de over-
kant, met de gelijkmaker tot gevolg.
Terwijl Volendam in de kampioenspoule 
bij winst een hele belangrijkste horde (uit 
winnen bij de op papier sterkste tegen-
stander) zou hebben genomen. Met Bevo 
zit er nog een derde sterke tegenstander 
in de poule en slechts twee van die drie 
kunnen doorstromen naar de kruisfinales. 
Eén zal er dus af moeten vallen. Daarbij is 

het zo dat de nummer één van deze poule 
die van de andere poule (ongetwijfeld 
landskampioen Lions) ontloopt in de 
kruisfinales.
Maar al die beschouwingen moeten nog 
even wachten. Want Volendam slaagde er 
niet in Hurry Up op twee punten achter-
stand te zetten. Wat aanvankelijk wel en-
kele keren lukte in de wedstrijd zelf. Aan-
vankelijk kwamen de Zwartemeerders 
van voormalig Volendam-trainer Martin 
Vlijm op een 4-1 voorsprong. Volendam 
draaide het echter knap om. Met name 
Jan Josef raakte – tot ergernis van het 
thuispubliek want Josef komt van rivaal 

E&O – op schot. Bovendien stopte doel-
man Dennis Schellekens, afkomstig van 
tegenstander Hurry Up, de ene na de an-
dere bal, waaronder twee pingels van zijn 
voormalig ploeggenoot Tommie Falke. In 
de zoemer van de eerste helft schoot 
Geert Hinskens vanaf de penaltystreep 
de 13-16 binnen.   
Na rust verscheen Volendam’s nieuwe 
aanwinst Igor Mrsulja, de Servische in-
ternational, binnen de lijnen en hij 
scoorde binnen een halve minuut de 13-
17. De buitenlander was intens blij toen 
hij vervolgens ook de 15-20 maakte, maar 
daarna verdween hij richting de bank. 
Hinskens kwam het veld in, maar die 
kende enkele slordigheden en mede daar-
door zag de thuisploeg kans om op 24-24 
te komen. 
Nadat Schellekens Falke in de break van 
scoren had afgehouden, maakte Josef 
prachtig zijn achtste goal. Volendam leek 
op weg naar een cruciale overwinning, 
maar verspeelde die in de dying seconds. 
,,Dit is nou onervarenheid. Echt kloten”, 
zei Tom Schilder. Vooraf calculeer je niet 
in dat je bij Hurry Up gaat winnen en te-
ken je voor een punt. Maar dit had meer 
moeten opleveren. Wij zijn niet minder 
dan Hurry Up”, zei Schilder, die – tot 
vreugde van zijn oud-trainer Martin 
Vlijm – maar heel even aanvallend op de 
cirkel werd ingezet. 
Zaterdag speelt Kras/Volendam opnieuw 
uit – omdat De Opperdam-zaal bezet is – 
tegen die andere grote concurrent voor 
een plaats in de halve finale, Bevo. 
HV Kras/Volendam: Dennis Schellekens, 
Marco Woltersom; Jan Josef 8, Rutger ten 
Velde 4, Léon van Schie 4, Geert Hinskens 3, 
Dico Coesel 3, Dani Baijens 2, Igor Mrsulja 2, 
Jaap Beemsterboer 1, Tom Schilder, Leon 
Geus, Jordy Baijens, Marc Kok.
Stand kampioensgroep poule B: Bevo 1-2, 
Kras/Volendam 1-1, Hurry Up 1-1, E&O 1-0.

Dennis Schellekens verrichte een rits aan reddingen voor HV Kras/Volendam, maar 
moest in de slotseconde toch de gelijkmaker incasseren tegen Hurry Up.

JEUGD-HANDBALNIEUWS
Mini’s speelden in de 
Bloemhof bij Aalsmeer
Eigenlijk heb je voor 3 opgegeven teams 
15 poppetjes nodig maar op de valreep 
meldden zich de laatste 3 dagen vooraf 
enkelen af en moesten we met 11 die-
hards de klus klaren. KRAS/Volendam 
1 opende de dag tegen het sterke Havas 
en zat nog niet in het goede ritme. 
Aanvankelijk gingen Giovanni Karre-
gat, Keano Tol en Jari Kuijn tot 4-4 ge-
lijk op met de tegenstander maar on-
danks 3 treffers van Keano en 2 van 
Lennon Smit konden de keepers Evert 
Smit en Giovanni Karregat niet verhin-
deren dat Havas de pot won met 5-8. Te-
genstander Lotus had zichtbaar al een 
Nederlandse titel want het krachtsver-
schil was enorm. Toch weerde Oranje 
zich kranig maar tegen dit mannenteam 
waren we niet opgewassen. Lennon 
Smit redde de eer met één schone tref-
fer maar Lotus zette daar 5 pegels te-
genover zodat ook de tweede partij ver-
loren ging. Tegen RKDES liep het als 

een trein waardoor iedereen tot scoren 
kwam. Ook werd er goed rondgespeeld 
waardoor keeper Keano Tol het niet te 
druk kreeg. Na doelpunten van Evert 
Smit, Giovanni Karregat, Lennon Smit 
en Jari Kuijn werd de eindstand 9-2 in 
KRAS/Volendam’s voordeel. Tegen Fi-
qas/Aalsmeer moesten de mouwen om-
hoog want we wilden ook de laatste par-
tij met winst afsluiten. Keeper Lennon 
Smit toonde de fraaiste stops en Evert 
Smit, Keano Tol en Jari Kuijn knokten 
voor de winst. Giovanni Karregat zette 
zijn team op voorsprong maar Aalsmeer 
kwam eerst langszij en even later zelfs 
op 3-3 voorsprong. In de laatste secon-
den schoot Giovanni gelukkig de gelijk-
maker in het vijandelijke doel zodat de 
punten eerlijk werden verdeeld 3-3.
KRAS/Volendam 2 kreeg gelijk het 
sterke Aalsmeer tegenover zich en had 
de handen vol om bij te blijven. Met een 
spiksplinternieuwe kracht in de per-
soon van Marit Goede kreeg Aalsmeer 
het niet cadeau maar ondanks mooie 
doelpunten van Dana Leeflang, Iris Ha-
verkort en Anne Lansing hadden Roos 
Lansing, Rob Zwarthoed en Marit 

Goede geen antwoord op de 5 tegentref-
fers van Aalsmeer. Oranje ging strij-
dend ten onder met 3-5. Tegen DSG be-
gon het iets beter en ging het spel ook 
meer samen door Marit, Rob en Roos. 
Dana Leeflang en Iris Haverkort scoor-
den ieder tot aan 2-2 maar Anne Lan-
sing bepaalde, in de laatste aanval, de 
eindstand op 3-2 en de buit was binnen. 
Tegen VOC opende Rob Zwarthoed de 
score maar toen Marit Goede, Iris Ha-
verkort en Roos Lansing hun pogingen 
op de keeper zagen stranden zonk de 
moed in de sportschoenen. Gelukkig 
had Rob Zwarthoed zijn vizier wel op 
scherp staan en volgde Anne Lansing 
met nog 3 prachtige treffers waardoor 
er nipt, maar verdiend gewonnen werd 
met 4-3. Tegen Zaanstreek ging het ook 
gelijk op maar Zaanstreek was nét even 
scherper zodat de laatste pot nipt werd 
verloren met 3-4 met mooie doelpunten 
van Anne Lansing en Dana Leeflang 2x. 
KRAS/Volendam 3 moest het dus doen 
met kleine talentjes die al 4 wedstrijden 
in de benen hadden, en dat was best een 
dingetje. Iris Haverkort was met een 
gekwetste duim geblesseerd uitgeval-

len zodat de spoeling zeer dun was. Zee-
burg kwam desondanks niet in de wed-
strijd want een uitblinkende Anne 
Lansing nam de ploeg op sleeptouw 
middels 5 mooie doelpunten. Keepster 
Roos Lansing hield haar doel nagenoeg 
schoon en Marit Goede en Giovanni 
Karregat speelden de wedstrijd ver-
standig uit zodat 5 treffers van Anne, 1 
van Dana en 1 van Keano genoeg waren 
voor een 7-1 overwinning. Tegen Lotus 
waren de handen meer dan warm en be-
gon het publiek te roepen om een goal 
van Marit Goede die 2x rakelings naast 
schoot maar speelde alsof ze dit spelle-
tje al jaren deed. Door treffers van Gio-
vanni Karregat, Keano Tol, Dana Leef-
lang en Anne Lansing werd ook Lotus 2 
van de mat gespeeld met 5-1. Tegen 
KDO leek het de reus tegen klein duim-
pje. De doelpunten vielen dan ook als 
broodjes. Het werd dan ook een mon-
sterscore van 12-0 door Dana Leeflang, 
Keano Tol, Anne Lansing en Giovanni 
Karregat. Bij de stand van 9-0 werd 
eerst nog even Roos Lansing vrijge-
speeld voor een prachtig doelpunt en 
toen ook onze nieuwe kracht Mari 

Goede 2x snoeihard uithaalde stond de 
hele Bloemhof op zijn kop. Ja ja, 12-0 en 
dus niks meer aan doen en stil aan de 
overkant enz... Bij de laatste wedstrijd 
was de pijp een beetje leeg en tegen-
stander VOC zette Oranje dan ook moei-
teloos op een 0-6 achterstand. Maar 
plots bleek er nog een beetje olie in het 
Oranjelampie want Giovanni, Keano en 
Anne wisten de eer van KRAS/Volen-
dam toch hoog te houden en de achter-
stand te verkleinen tot 6-10 en dat was 
heel knap. Met een groots gevoel ging 
het weer richting Volendam enne… het 
was heel rustig achterin.
Graftdijk had grote moeite 
met D2 Volendam
Na bijna drie weken geen wedstrijden 
gespeeld te hebben mochten de meisjes 
van de D2 vandaag tegen de 2e uit de 
poule, Graftdijk. Zonder Lily van Neck 
(geblesseerd) en Demi Zwarthoed (ziek) 
begon de wedstrijd niet bijzonder goed. 
Binnen de kortste keren stonden onze 
dames 5-0 achter. De verdediging zat 
niet goed dicht en de harde ballen wa-
ren voor onze keepster Diane Buijs niet 

te houden. Heel langzaam wisten we 
toch nog iets dichterbij te komen door 
een mooi doelpunt van Jenita Wagenaar 
en Lara Koning. Nadine Veerman 
speelde Jenita goed aan op de cirkel en 
het werd 5-3. Maar de ballen van Graft-
dijk waren snel en hard en de nummer 2 
van Graftdijk wist er weer 2 te scoren: 
7-3. Tot de rust waren we duidelijk niet 
opgewassen tegen het geweld van onze 
tegenstander, getuige de stand bij rust 
9-5. Na de pauze werd het spel feller en 
werd onze aanval doelgerichter. Cary 
Lansen veroverde de bal en wist Ellen 
Kras goed aan te spelen. Ook Marin 
Kaars liet zich niet meer passeren en de 
tegenstander kreeg steeds meer moeite 
om te scoren. Heel langzaam kwamen 
we dichterbij tot een stand van 13-12. 
De overtredingen van de tegenstander 
werden ook steeds gemener. Danielle 
Steur ging goed door en scoorde de ge-
lijkmaker 13-13. Lara Koning hield haar 
doel uitstekend schoon en het gelijke 
spel was een feit. Ondanks harde over-
tredingen van de tegenstander gingen 
we met 1 dikverdiend punt naar huis. 
Uitstekend teruggekomen!

Cafetaria Arnold Dames 1 met overmacht kampioen

Vriendenmaand 2017: 
Kleed jouw handballer aan en win!

Zaterdag 18 maart begint de Vriendenmaand 2017. Dit jaar krijgt ieder lid 
zijn eigen virtuele handbalspeler/-speelster. Het is de bedoeling om zo veel 
mogelijk virtuele ballen te verkopen en zo jouw figuur aan te kleden en naar 
de top te brengen. 
Ga de competitie aan met je teamgenoten en met de andere teams en win mooie 
prijzen! Niet alleen alle leden maken kans op mooie prijzen, ook de grootste 
sponsoren maken kans op een mooie prijs bij de gouden loterij! De hoofdprijs is 
een weekend Barcelona, inclusief voetbal- of handbalwedstrijd! Laat de strijd 
maar beginnen! Bekijk de flyer voor alle prijzen.


