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C1 plaatst zich voor het NK
Afgelopen weekend speelden de jongens C1 uit tegen WHC in Den Haag. Na een 
ruststand van 12 - 6 en een bloedstollende tweede helft sleepten ze toch een punt uit 
de wedstrijd en werd de eindstand 23 - 23. Daarmee plaatsen ze zich voor het NK op 
22 april in de 'Sporthallen Zuid'. Van harte gefeliciteerd jongens.

Za. 11 Februari 20:00
Sporthal de Opperdam

HV KRAS/VOLENDAM
vs Achilles Bocholt

HANDBA LN I EUWS

Zwarthoed Schilders A1 verloor nipt 
van Vrone afgelopen zaterdag, 26-28

Jeugdhandbalnieuws
Meisjes A1 /Kees Tol 
Glas-Verf&Behang/
KRAS/Volendam winnen 
verdiend van DSS
Na het gelijke spel uit tegen DSS 
wisten de dames dat er vandaag wel 
wat te halen viel. Het was DSS dat 
de score mocht openen, maar July 
Kemper scoorde meteen de 1-1. De 
verdediging van onze dames stond 
heel goed, er werd hard gewerkt, 
zodat DSS maar moeilijk tot scoren 
kon komen bij Emma Steur, waar-
door Volendam wist uit te lopen 
naar een 4-1 voorsprong. 
Door een samenloop van omstan-
digheden botste Lisa Kwakman 
hard tegen haar tegenstander aan, 
die in de break liep, maar Lisa 
moest het strijdtoneel helaas verla-
ten met een rode kaart. Naast deze 
rode kaart kregen onze dames ook 
een aantal  2-minutenstraffen te 
verwerken, zodat DSS de stand aar-
dig bij kon houden. Keepster Emma 
Steur wist twee penalty’s te ver-
werken op de paal en op de lat, zo-
dat de score voor DSS toch beperkt 
bleef. Wij gingen dan ook de rust in 
met de mooie voorsprong van 14-9. 
De tweede helft begon wat romme-
lig en onrustig, waar DSS goed ge-
bruik van wist te maken en dus te-
rug mocht komen tot de stand van 
14-12. Maar KRAS/Volendam was 
niet van plan de winst uit handen te 
geven en scoorden er gelukkig zelf 
ook een paar van de hand van July 
Kemper, Anouk Tuijp en Marit Tol, 
mede mogelijk gemaakt door de 
mooie spers van Romy Antunes en 
Frances Schilder op de cirkel. Ook 
Kelly Sijmonsbergen was goed op 
schot vandaag en ging een paar 
keer als een stormram door de ver-
dediging van DSS. De stand kwam 

dan ook op 21-16 te staan. Aan onze kant 
vielen in de verdediging weer de nodige 
2-minutenstraffen, en July Kemper kreeg 
ook een rode kaart na haar derde 2-minu-
tenstraf. DSS kon hierdoor terugkomen 
tot de stand van 21-20. Zo werd de wed-
strijd alsnog heel spannend want er ston-
den nog aardig wat minuten op de klok. 
Keepster Stephanie van Empel ging het 
niet laten gebeuren dat de stand gelijk 
werd en maakte ook een paar mooie stops. 
Aan onze kant was het  gelukkig Marit Tol 
die de 22-20 scoorde. In de verdediging 
moesten nog wel even de koppies erbij ge-
houden worden maar  de stand was 23-21 

in het voordeel van onze meiden toen het 
eindsignaal klonk.

Jongens C2 KRAS/Volendam 
winnen van medekoploper 
Lacom'91
Zaterdagmiddag stond de thuiswedstrijd 
tegen medekoploper Lacom'91 op het pro-
gramma. De uitwedstrijd wonnen onze 
jongens nipt met één doelpunt verschil, 
dus het beloofde een spannende wedstrijd 
te worden. Zonder de coaches Martijn de 
Groot (geopereerd aan zijn pols) en Sam 
Gros (ziek), maar met invalcoach Rick 

Zwarthoed werd aan de wedstrijd begon-
nen. KRAS/Volendam keek al snel tegen 
een 0-1 achterstand aan maar de achter-
stand werd gelijkgetrokken door Jonah 
Steur met een keihard schot in de krui-
sing. Hierna lukte het oranje om de voor-
sprong verder uit te breiden. 
Door doelpunten van Dave de Waal 2x, 
Daniël Kant 2x (hij mocht eindelijk weer 
meespelen na zijn polsbreuk) en Jonah 
Steur 1x nam KRAS/Volendam een bru-
tale voorsprong van 6-3. De tegenpartij 
had twee goede spelers in hun team die 
allebei heel hard konden gooien maar 
KRAS/Volendam liet zich hierdoor niet 
van de wijs brengen want er werd heel 
goed verdedigd waardoor deze jongens 
vrijwel geen kans hadden om op het doel 
te schieten. Daarbij moet gezegd worden 
dat keeper Nick Joor tijdens deze wed-
strijd een paar hele mooie reddingen 
toonde. Door een benutte penalty van Luc 
Keizer, een doelpunt van Michael Koning 
uit de hoek gescoord en een doelpunt van 
Dave de Waal (hij zette zowat de hele ver-
dediging op het verkeerde been) werd de 
voorsprong vergroot naar 9-3. Nog voor 
de rust liepen de jongens verder uit naar 
14-5 door doelpunten van Dave de Waal 
2x, Michael Koning en Timo van Boxtel 
1x en Luc Keizer nog één keer vanaf de 
penaltystip. De tweede helft werd de 
voorsprong niet meer uit handen gege-
ven, hoewel de tegenpartij wat beter ging 
verdedigen waardoor het scoren iets 
moeizamer verliep en gelijk opging. On-
danks dit werd het een ruime overwin-
ning voor KRAS/Volendam. De doelpun-
ten in de tweede helft werden gescoord 
door Michael Koning 3x, Dave de Waal 2x, 
Jurre van Eijk, Timo van Boxtel, Collin 
Veerman, Luc Keizer ieder 1x. Het laatste 
doelpunt werd gescoord door Nico Kwak-
man. Hij mocht in de slotseconden een 
penalty nemen. Deze werd door de keeper 
gestopt, maar in de rebound toch ge-
scoord door Nico Kwakman. De eindstand 
was 24-14 waardoor KRAS/Volendam nu 
twee punten los staat van de nummer 
twee.

Cafetaria Arnold Dames 1 mag voorzichtig gaan denken aan kampioenschap
Zaterdagavond mocht Volendam in een 
uitwedstrijd aantreden tegen SEW. 
De ploeg uit Wognum speelt met een 
aantal zeer ervaren speelsters en dat 
is goed terug te zien in het spel. De 
thuiswedstrijd was door de dames van 
Volendam gewonnen met 28-24 en daar 
was al duidelijk geworden dat het een 
taaie tegenstander is. Ook heeft SEW 
de laatste vijf wedstrijden gewonnen. 
Er moest dus hard gewerkt worden 
deze avond.

Het doel was om met snel spel de tegen-
stander te verslaan en daar begonnen de 
dames goed mee. SEW zette echter ook 
goede druk en speelde zeer slim. De cir-
kelloopster werd een aantal maal goed 
gevonden en vanuit het midden werd 
Volendam een paar keer verrast door 
snelle passeerbewegingen. Maar de 
meiden werkte hard in de verdediging 
en bleven goed geconcentreerd. Er werd 
door Volendam snel omgeschakeld van 
verdediging naar aanval en de dames 
lieten mooie dingen zien. Priscilla Berg-
man zat uitstekend in de wedstrijd en 
rondde de kansen vanaf de cirkel meer-
dere keren prima af, vaak na goede druk 
van Sabrina Van der Mast en Alysa 
Alings. In het laatste kwartier van de 
eerste helft werd er een gaatje geslagen 
en werd het verschil drie punten bij 

rust, de ruststand werd 14-17.
Na rust zag je de ervaring in het spel van 
SEW dat zich niet gek liet maken en het 
werd weer spannend. Binnen een paar mi-
nuten stond er 18-19 op het scorebord. 
Alyssa Alings en Priscilla Bergman stelde 
vervolgens met drie fraaie doelpunten 
binnen anderhalve minuut weer orde op 
zaken en het verschil werd weer vier. 
Vanaf dat moment werd het duidelijk dat 
de koploper het niet meer zou weggeven 
en ging nog harder werken, zowel aanval-
lend als verdedigend. Kelly de Haan hield 
veel extra ballen en stond prima te kee-
pen.  Ook in ondertal wist Volendam twee 
keer heel fraai te scoren, door een handig 
balletje van Fiona Scherpenzeel naar 
Alyssa Alings die uit de hoek de keepster 
te slim af was. Het werd een snelle wed-
strijd waarin ook Sabrina Van der Mast 
een aantal keer goed tot scoren kwam, 
waaronder drie goed gelopen breaks. Het 
meegereisde publiek werd getrakteerd op 
een aantrekkelijke wedstrijd om naar te 

kijken waarin hard voor elkaar 
werd geknokt. De eindstand werd 
een mooie 24-36. Volendam blijft 
door de overwinning zeven punten 
voor op de concurrent en mag, met 
nog zes wedstrijden te gaan, voor-
zichtig gaan uitkijken naar het 
kampioenschap!
Volgende week wacht op zondag de 
thuiswedstrijd tegen Cometas uit 
Leeuwarden, aanvang 13:40 in de 
Opperdam oud. De meiden willen 
graag laten zien waarvoor ze zo 
hard trainen, dus kom allemaal kij-
ken volgende week!
SEW – HV Kras/Volendam: 24-36 (14-
17)
Scores HV Kras/Volendam: Kelly de 
Haan, Stephanie Tuijp, Alyssa Alings 
13, Sabrina Van der Mast 9, Priscilla 
Bergman 8, Fiona Scherpenzeel  4, Ca-
rina Zwarthoed 1, Mandy Kwakman 1, 
Evita Silven, Deniece Feijen, Daniéla 
Spruijt, Renate Veerman.

Na de mededeling dat de wegen 
van trainer Piotr Konitz en HV 
Kras/Volendam aan het eind 
van het seizoen gaan schei-
den, is het uiteraard de vraag 
of ploeg en trainer als profes-
sionals de pas deze zomer be-
gonnen samenwerking tot een 
goed eind proberen te brengen. 
Want volgende maand barst de 
strijd om de landstitel in de 
eredivisie los en daarin wil Vo-
lendam zich graag mengen.
Secuur wordt in de gaten gehouden 
op welke positie de ploeg zal eindi-
gen in de BeNe League, want die is 
van belang in welke poule het gaat 
komen van de nacompetitie. Als Vo-
lendam de degens met Hurry Up, 
Aalsmeer of Bevo moet kruisen, zal 
één van de clubs het veld moeten 
ruimen voor de halve finale. Het 
kan ook zijn dat het alleen in de 
poule komt bij landskampioen Li-
ons, wat de weg richting kruisfina-
les vergemakkelijkt. Er valt echter 
nog weinig van te zeggen met nog 
twee speelrondes in de BeNe 
League te gaan, want Volendam, 
Bevo en Aalsmeer staan alle drie op 
zestien punten.
Volendam kwam op dat aantal door 
de 26-33 zege afgelopen zaterdag in 
het Belgische Antwerpen tegen 
Olse Merksem. Een duel waarin de 

ploeg van Konitz zich prima kon opwar-
men voor de naderende eredivisie. Aan-
vankelijk namen de Belgen een voor-
sprong, maar dat werd vakkundig 
omgedraaid. Van 9-14 ging het naar een 
14-17 ruststand en die werd naderhand 
geconsolideerd en zelfs weer uitgebouwd.
Wederom was doelman Dennis Schelle-
kens een van de uitblinkers aan Volen-
dam-zijde, waarbij Dani Baijens dit keer 
niet één van de scorende spelers was.
Alle andere spelers kwamen tot scoren. 
Ook de teruggekeerde Leon van Schie 
trof viermaal doel. Topscorers werden 
(wederom) Jan Josef en dit keer ook Rut-
ger ten Velde, met zeven treffers. Rick 
Zwarthoed poetste in Antwerpen opnieuw 
zijn visitekaartje op door drie goals te 
maken.
Kras/Volendam: Marco Woltersom, Dennis 
Schellekens, Jan Josef 7, Rutger ten Velde 7, 
Jaap Beemsterboer 5, Léon van Schie 4, Rick 
Zwarthoed 3, Geert Hinskens 2, Leon Geus 2, 
Dico Coesel 1, Marc Kok 1, Jordy Baijens 1, 
Dani Baijens.
Stand BeNe League:                                 
Tongeren, B 20-30 Sasja, B 20-21
Bocholt, B 20-29 Kras/Volendam 20-16
Hasselt, B 20-29 Targos Bevo 20-16
OCI-Lions 20-27 Fiqas/A'meer 20-16
JMS/Hurry Up 20-22 Merksem, B  20- 7
Visé, B 20-21 Quintus 20- 4

Extra geteld 
doelpunt
Lions nog 

zonder gevolgen
Eigenlijk had Kras/Volen-
dam vorige week met 25-
24 gewonnen van lands-
kampioen OCI/Lions, zo 
bleek toen de beelden iets 
aangaven wat niemand 
in de Opperdam had op-
gemerkt, of althans, iets 
mee had gedaan. 

Nadat Joris Baart de 8-16 
scoorde, werd door de tijd-
waarneming achter de tafel 
de score per ongeluk naar 
8-17 getild. De aanwezige 
twitteraar van Lions moet 
het zijn opgevallen, maar 
het Limburgse kamp zweeg 
bij dat opmerkelijke inci-
dent, want vervolgens wel 
werd doorgespeeld naar de 
organisatie van de BeNe 
League, maar het  heeft nog 
geen staartje gekregen. Zo-
als het er nu voorstaat, 
meldt Lions zich eind fe-
bruari in de Final Four van 
de BeNe League, een plaats 
waar het bij een nederlaag 
in Volendam niet zeker van 
zou zijn. Maar vooralsnog 
wordt de genoteerde 25-25 
gehandhaafd.

Handballers warmen zich op voor strijd om landstitel

Rick Zwarthoed – hier scorend tegen Li-
ons – maakte in en tegen het Belgische 
Merksem drie goals voor Kras/Volendam.


