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Met het oog op het dubbele 
programma van komend week-
einde (zaterdag Hasselt uit en 
zondag Hurry Up thuis) werk-
ten de handbalmannen van 
HV Kras/Volendam afgelopen 
zaterdag niet bepaald aan het 
vertrouwen. Hoewel de ploeg 
van trainer Piotr Konitz in de 
tweede helft ‘won’. Door een 
slechte start stond het bij rust 
namelijk met 13-8 in Antwer-
pen. Uiteindelijk naderde het 
de Belgen nog tot 23-22 in de 
laatste minuut, maar een ge-
lijkspel bleek niet meer haal-
baar.  

,,We hebben elke wedstrijd proble-
men met de opstartfase en komen 
achter met vier, vijf doelpunten”, 
concludeerde Konitz, die de jonge 
Mike Peerdeman ook mee had geno-
men,  na afloop. ,,Aanvallend slie-
pen we nog in het eerste kwartier, 
de schutters lieten het afweten. 
Verdedigend was het geen pro-
bleem. Maar door die schoten 
‘slaapschoten’ in het Belgische blok 
kon Sasja steeds in de break-out en 
liepen wij in de eerste helft al ach-
ter de feiten aan.” Van de schutters 
zou Dani Baijens in België maar 
één keer tot scoren komen en Jaap 
Beemsterboer, die verdedigend 
twee keer tegen een tijdstraf aan-
liep, helemaal niet.  
Na de 6-1 tussenstand kwam Volen-
dam pas op gang. Het kwam terug 

tot 8-6, maar zag het verschil daarna op-
nieuw groeien. Ondertussen verloor de 
thuisclub spelbepaler Kevin Jacobs met 

een blessure. 
In de tweede helft gebeurde exact het-
zelfde. Van 13-8 kwam Volendam door 

Handballers schieten te laat wakker

Kras/Volendam-doelman Marco Woltersom had zaterdag tegen Sasja weer enkele 
prima reddingen.

JEUGDHANDBAL-
NIEUWS

Leuke dag voor mini’s bij 
Havas
Na een barre tocht met omleidingen 
en lange files kon er eindelijk, zo’n 
uurtje te laat, begonnen worden 
aan de eerste wedstrijd in de Sport-
hal “de Indische buurt” in Almere, 
waar de mini’s dit weekend speel-
den. 
HV KRAS/Volendam 1 opende te-
gen Houten met Anne Lansing in 
het doel en dat was gelijk een zware 
want alle pogingen van Iris Haver-
kort, Jari Kuijn en Lennon Smit ten 
spijt, Houten was nét iets zekerder 
met schieten waardoor de 3 prach-
tige treffers van Aislyn Huibers net 
niet genoeg waren. Eindstand 3-5. 
Tegen Aristos ging het gelijk op en 
keeper Jari Kuijn stopte bijna alle 
schoten. Verdedigend begon het 
ook te draaien met Iris Haverkort, 
Anne Lansing en Aislyn Huibers, 
maar na 3 treffers van Lennon Smit 
werden de punten eerlijk verdeeld: 
3-3. Tegen Fiqas/Aalsmeer waren 
de doelpunten heel duur en hoe de 
beide teams ook probeerden, het 
balletje wilde niet achter de keeper 

en zo bleef de stand zoals hij was begon-
nen: 0-0. Tegen Havas tenslotte zette Iris 
Haverkort de lijnen uit en dat ging haar 
goed af want aanvankelijk kwam Havas 
er niet aan te pas. Oranje scoorde 2x door 
Lennon Smit en Jari Kuijn maar daar wist 
Havas toch jammer genoeg 4 doelpunten 
tegenover te zetten zodat er, zij het nét 
aan, met 2-4 werd verloren. 
KRAS/Volendam 2 startte tegen Havas 
met Evert Smit in het doel en Roos Lan-
sing en Carice van het Hull achterin. Heel 
even kwam Havas op voorsprong maar na 
goed samenspelen van Rob Zwarthoed 
kon Giovanni Karregat, met 3 treffers, de 
3-2 winst aantekenen. Tegen Harderwijk 
werd Rob Zwarthoed de keeper en waren 
de handen pas goed warm want Carice, 
Evert en Roos speelden de verdediging 
van Harderwijk compleet zoek. Giovanni 
zette Oranje al snel op voorsprong en de 2 
goals van Harderwijk waren te kort om 
de zege in gevaar te brengen: 3-2. Tegen 
Westsite werd Carice de doelvrouw en het 
was en bleef de hele wedstrijd enorm 
spannend want beide ploegen waren aan 
elkaar gewaagd. Roos Lansing, Rob 
Zwarthoed en Evert Smit verdedigden 
uitstekend en nadat Westsite even aan de 
voorsprong mocht ruiken was het Gio-
vanni die met 2 treffers voor de winst 
zorgde. Tegen HVBS tenslotte wisselden 
Evert Smit en Roos Lansing om beurten 
van keepersplek en het toch wel sterke 
HVBS kreeg geen vat op de Oranjeverde-

diging. Carice  en Rob knokten tot het 
einde en de handen gingen omhoog toen 
Giovanni de winnende treffer achter de 
keeper schoot. Wel net aan, maar 1-0 is 
genoeg. Gelukkig reed het op de terug-
weg goed door zodat alleen de leuke dag 
nog telde en alle ellende van de heenrit 
weer snel vergeten was.

Meisjes E2 wint nipt van VOS 
na spannende wedstrijd 
Zaterdag mochten de meiden van de E2 
na drie weken rust eindelijk weer het 
veld op. Helaas was Esmee Machielsen 
niet van de partij vanwege een gekneusde 
teen. Gelukkig hadden we Linda Kemper 
bereid gevonden om mee te doen. KRAS/
Volendam begon scherp aan de wedstrijd, 
bij menig aanval van VOS werd de bal 
onderschept en konden wij via een snelle 
tegenaanval het doel van VOS bestrijden. 
Onze snelle Joëlle de Does vond op deze 
manier als eerste het net en dat betekende 
1-0. Het werd echter al snel duidelijk dat 
ook VOS was gekomen om te winnen en na 
de 1-1 en de 2-1 van Roos Haverkort was 
daarna het woord even aan VOS dat een 
2-3 voorsprong nam. De doelpunten aan 
onze kant bleven even uit maar gelukkig 
hebben wij aan onze kant onze eigen Tess 
Wester in de persoon van Fay Kes die zich 
ook niet meer liet verrassen. De verdedi-
ging, met daarin de hardwerkende Nyla 
Loch, Nadine Bond en Linda Kemper, liet 

zien hoe het moest en Anne Steur was een 
plaag voor de tegenstander. Ze viste de 
bal er een aantal keer goed tussenuit en 
bediende onze op scherp staande snelle 
Joëlle de Does die voor de 3-3 zorgde. In 
de laatste aanval voor de rust was het Jen-
nie Kemper die goed vrijstond en werd 
aangespeeld en met een prachtig bekeken 
schot zorgde dat we met 4-3 gingen rus-
ten. 
In de tweede helft was het wederom Jo-
elle de Does die goed bij de les was en 
zorgde dat we iets meer lucht kregen door 
de 5-3 te scoren. De meiden waren na elke 
schotpoging van VOS snel weg in de aan-
val maar het ging iets slordiger wat voor 
veel onnodig balverlies zorgde en ook het 
afronden op doel was niet altijd goed. 
Hierdoor kon VOS weer op gelijke hoogte 
komen: 5-5. Gelukkig lieten de meiden 
zich niet van de wijs brengen, het spel 
ging snel op en neer en het tempo lag hoog 
maar dit gaf geen problemen want er 
werd gestreden voor elke bal. Joëlle be-
paalde de stand op 6-5 en na een mooie 
aanval werd op de cirkel Nadine Bond ge-
vonden die de 7-5 aantekende. De tijd 
tikte weg maar VOS gaf zich nog niet ge-
wonnen en nog even kwam de spanning 
terug: 7-6. De laatste minuut ging in en 
zoals dat hoort speelden de meiden de bal 
rustig en netjes rond en zo stond de teller 
op nul met een 7-6 overwinning op het 
bord! Hard gewerkt meiden en een topre-
sultaat! 

Presentatie nieuwe jeugdshirts 
rond HV KRAS/Volendam-Hurry Up
Op zondag 18 december is er de mogelijkheid om rond de wedstrijd van 
de Heren 1 de nieuwe jeugdshirts te fotograferen. Vorige maand is de 
jeugd in het nieuw gestoken. Een plaatje! De club hoopt dat iedereen veel 
handbalplezier gaat beleven in zijn nieuwe wedstrijdtricot.
Het tenue wordt mede mogelijk gemaakt door: Erik van Beem Grond- en 
Sloopwerken, Hoveniersbedrijf ’t Landje, De Kriek, Lockmaster, Lijmbe-
drijf Peter Schilder, Molenaar & Zwarthoed Adviseurs, ‘t Gat Van Neder-
land Volendam, Occasioncentrum de Groot, AutoCrew, De Groene en 
Dave Buijs Sierbestrating.

Het Heren 1-team van Volendam gaat 
een mooi duel tegemoet op 20 decem-
ber. Dan spelen de Volendamse man-
nen tegen het nationale team van Zuid-
Korea. Het belooft een spectaculaire 
wedstrijd te worden tegen dit topland.
Ook speelt het Nederlands team tij-
dens deze handbaldagen tegen Zuid-
Korea. Voor dit duel zijn Dani Baijens 
en Léon van Schie geselecteerd om 
voor Oranje te spelen! De wedstrijden 
worden gespeeld in sportcentrum de 
Koog in Koog aan de Zaan.
Zuid-Korea behoort al jaren tot de 
twintig beste handbalteams van de we-
reld. De ploeg miste plaatsing voor de 
Olympische Spelen in Rio de Janeiro, 
vier jaar eerder waren de Aziaten wel 
van de partij in Londen. Met hun snelle 
en offensieve spel vormen de Korea-
nen een prettige tegenstander voor 
Nederland en België, die zich momen-
teel midden in de kwalificatiecyclus 
bevinden voor het Europees kampioen-
schap.

Programma

20 december, 20.00 uur: Zuid-Korea-
HV KRAS/Volendam
21 december, 20.00 uur: Zuid-Korea-
Nederland
22 december, 20.00 uur: Zuid-Korea-
België
Zaal open dagelijks vanaf 18:45 uur.
Kaarten kosten 5 euro per stuk per 
wedstrijd. Een passe-partout voor alle 
duels kost slechts 10 euro. Reserveren 
kan via aanmelden@sport-koepel.nl 
onder vermelding van Tickets. Ver-
meld in het mailtje je naam en het aan-
tal tickets dat je wilt reserveren.
Voorafgaand aan de wedstrijd van het 
Nederlands team op 21 december, wor-
den er van 15:30 tot 17:30 uur gave 
handbalclinic verzorgd voor kinderen 
tot 16 jaar. Enkele spelers van het Ne-
derlands Handbalteam zijn aanwezig 
en leren je de kneepjes van de sport. 
Reserveren kan via aanmelden@sport-
koepel.nl onder vermelding van Clinic.
Kijk voor meer informatie op de Face-
book-pagina van de Zaanse Handbalda-
gen.

Oefenwedstrijd tegen Zuid-Korea 
tijdens Zaanse Handbaldagen

Zaterdagavond stond voor Cafetaria 
Arnold Dames 1 de topper tegen Ber-
dos op het programma. Een spannen-
de wedstrijd werd het eigenlijk nooit. 
De Volendamse dames overklasten 
de gasten uit Bergen en wonnen met 
grote cijfers: 30-14.

De tegenstander stond tot vorige week 
nog bovenaan. De dames waren 
daarom goed voorbereid op de wed-
strijd en Berdos werd zeker niet on-
derschat. Al snel bleek echter dat het 
een mooie avond kon worden. Na een 
0-1 achterstand begon het spel te lopen 
en via doelpunten van Fiona Scherpen-
zeel, Alyssa Alings en Sabrina van der 
Mast liep Volendam na ruim een kwar-
tier uit naar een 8-1 voorsprong. Ber-
dos kreeg in het tweede deel van de 
eerste helft iets meer kansen waar-
door het verschil niet veel verder op-
liep. De meiden gingen rusten met een 
stand van 15-6 op het bord. Na rust 
ging het snelle spel van Volendam ver-

der. De dekking stond onder leiding 
van Priscilla Bergman goed dicht en 
keepster Kelly de Haan speelde een 
zeer sterke wedstrijd. Er werd goed 
gebruik gemaakt van de snelheid van 
Volendamse dames, waardoor Berdos 
kon worden overlopen. De meiden heb-
ben het thuispubliek mooi en gevari-
eerd spel laten zien en hebben bewe-
zen dat van alle posities kan worden 
gescoord. De koppositie is op een over-
tuigende manier geprolongeerd! 
Volgend weekend opnieuw een zeer 
belangrijke wedstrijd voor KRAS/Vo-
lendam. Dan wacht een uitwedstrijd 
tegen Geel/Zwart, de nummer twee 
van de competitie.
HV KRAS/Volendam - Berdos: 30-14 (15-6)
Scores HV Kras/Volendam: Kelly de 
Haan, Stephanie Tuijp, Alyssa Alings 9, 
Fiona Scherpenzeel 5, Sabrina Van der 
Mast 4, Evita Silven 3, Priscilla Bergman 
2,  Carina Zwarthoed 2, Cathy Groote 2, 
Deniece Feijen 1, Renate Veerman 1, 
Mandy Kwakman 1, Daniela Spruijt.

Cafetaria Arnold Dames 1 wint topper 
van Berdos met dubbele cijfers

Een van de oudste en meest 
trouwe vrijwilligers van HV 
KRAS/Volendam is Cor Mole-
naar, die met zijn vrouw Vera 
al decennia lang betrokken is 
bij de handbalvereniging. Het 
begon allemaal zo’n dertig jaar 
geleden toen hun dochters Mo-
nique en Ingrid gingen hand-
ballen. 
Jarenlang coach geweest
Cor en Vera sloegen geen thuiswed-
strijd over en gingen zelfs mee als 
hun dochters op zaterdagavond uit 
moesten spelen. De sport en de 
sfeer sprak hen vanaf het begin al 
erg aan. Het is dus niet zo verwon-
derlijk dat vader Cor na een tijdje 
coach werd van het team, waarin 
zijn twee dochters speelden. Hier 
bleef het echter niet bij. Jarenlang 
is hij coach geweest bij de A- en B-
jeugd, samen met Jaap Tol, die ook 
nog steeds betrokken is bij de hand-
bal. Een echt hoogtepunt uit die 
vroegere jaren was het kampioen-
schap van de A-jeugd in de periode, 
dat Cor coach was. Mooie tijden, 
ook toen hij later trainer werd bij 
de Heren 2. Maar nog steeds genie-
ten Cor en Vera van het handbal-
spelletje, vooral nu hun kleinzoon 
Nick ook handbal speelt. Ook hem 
proberen ze zo veel mogelijk te vol-
gen bij zijn wedstrijden. 
Vaste kracht in de 
kantine
Cor is zelf niet meer actief op het 
veld. Rond de uitbreiding van sport-
hal Opperdam en verplaatsing van 
de kantine verruilde Cor het veld in 
eerste instantie met de keet, waarin 
toen tijdelijk de kantine was onder-
gebracht. Later werd hij een vaste 
kracht in de huidige kantine en nog 
altijd is hij daar actief. Maar bij 
grote drukte draagt ook Vera haar 
steentje in de kantine bij en tijdens 

thuiswedstrijden voorziet ze de sponso-
ren in de businessruimte altijd van eten 
en drinken.

Positieve kritiek
Alhoewel Cor een trouwe en loyale vrij-
williger is, wil dat niet zeggen dat hij 
nooit (positieve) kritiek heeft op de ver-

eniging en alles wat zich zo in en rond de 
kantine afspeelt. En Cor is niet bepaald 
het type, dat dan zijn mond houdt. Hij 
geeft aan iedereen duidelijk te kennen als 
er wat hem niet zint. Hij kan zich ergeren 
aan de miscommunicatie. Bijvoorbeeld 
bijeenkomsten in de verenigingsruimte, 
die niet vermeld worden in de speciaal 

hiervoor neerge-
legde agenda. Dan is 
er zomaar een groep 
binnen die koffie en 
thee wil, zonder dat 
de organisator iets 
heeft gereserveerd. 
Of medewerkers die 
serviesgoed en/of 
bestek uit de kantine 
meenemen en soms 
dagen op kantoor la-
ten staan. Waarom 
nou niet dagelijks 
terugbrengen en 
even afspoelen, 
vraagt hij dan? Ook 
worden bepaalde 
evenementen in 
sommige gevallen in 
een later stadium 
doorgegeven en 
hoort hij één of twee 
dagen van tevoren 
dat er veel publiek 
in de kantine wordt 
verwacht. Het hoort 
bij de dagelijkse be-
zigheden binnen een 
vereniging. Maar 
achteraf kunnen we 
er met z’n allen al-
tijd om lachen.
Toch lijkt Cor moei-
lijk afscheid te kun-
nen nemen van de 
kantine. Toen hij 

kort geleden zeventig jaar werd, kon-
digde hij zijn afscheid aan. Maar hij is 
nog altijd actief en vaak in de sporthal 
aanwezig. Laten we hopen dat Cor zich 
nog lang blijft inzetten voor onze vereni-
ging. Het is een onmisbare kracht in onze 
vrijwilligersgroep. En daar zijn wij hart-
stikke trots op.

Cor Molenaar: zeventig jaar, maar een 
onmisbare kracht voor HV KRAS/Volendam

veel werk te verzetten en enkele reddin-
gen van doelman Marco Woltersom sterk 
terug tot 13-11, maar het kon net niet 
doordrukken (16-12). Daarna knokten de 
bezoekers zich eindelijk tot op één punt 
(19-18), maar wederom mochten de Bel-
gen een gaatje slaan (23-20) en dat bleek 
het beslissende. Want Jordy Baijens leek 
het in de laatste minuut nog spannend te 
maken (23-22), maar de tijd bleek tekort 
om nog een gelijkspel af te dwingen, daar 
waar het dat vorige week in de slotse-
conde nog toe moest staan tegen 
Aalsmeer. Volendam zal komend week-
einde moeten trachten beter uit de start-
blokken te komen komend weekeinde, tij-
dens de tweeluik tegen Hasselt en Hurry 
Up, waar voormalig Volendam-trainer 
Martin Vlijm de scepter zwaait. 
HV Kras/Volendam: Marco Woltersom, Tim 
Jonk, Rutger ten Velde 1, Dani Baijens 1, 
Jordi Baijens 5, Duncan Postel, Leon Geus 2, 
Dico Coesel 4, Jaap Beemsterboer, Geert 
Hinskens 8, Leon van Schie 1, Mike Peerde-
man, Mark Kok.
Uitslagen: Fiqas/Aalsmeer-JMS/Hurry Up 27-
26, Targos/Bevo-Merksem Handbal 32-19, 
Koornneef/Quintus-Visé BM 32-22, KV Sasja-
Kras/Volendam 23-22, Callant Tongeren-OCI/
Lions 24-23, Achilles Bocholt-Initia Hasselt 
29-28.                                   
Stand:                                 
Tongeren,Bel 15-22 Visé,Bel     15-16
OCI/Lions  15-22 Aalsmeer   15-13
Bocholt,Bel   15-21 Volendam 15-11
Hasselt,Bel 15-21 Bevo          15-10
Sasja,Bel 15-19 Merksem   15- 7
JMS/Hurry Up 15-16 Quintus      15- 2


