
uren in 2023/2024 Nog niet ingedeeld Niet gelukt of kwijt Nieuwe Uren
SEINPAAL SUCCES

OPPERDAM OUD

START STOP Groep Opmerking Trainer Groep Opmerking Trainer Groep Opmerking Trainer Groep Opmerking Trainer Groep Opmerking Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer
MA 16:00 16:30 16:00 CAR E Joan + jeugdtrainers 16:00 1 team 16:00 H1
MA 16:30 17:00 16:30 CAR E Joan + jeugdtrainers 16:30 1 caroussel 16:30 H1
MA 17:00 17:30 17:00 CAR E Joan + jeugdtrainers 17:00 1 positiecaroussel 17:00
MA 17:30 18:00 17:30 HS1+HS2 Geert 17:30 1ASM 17:30
MA 18:00 18:30 ZVV 18:00 HS1+HS2 Geert 18:00 E: geen oud 16 - 18 18:00 Kracht A
MA 18:30 19:00 ZVV 18:30 HS1+HS2 Geert 18:30 D: geen oud 16-18 18:30 Kracht A/ C
MA 19:00 19:30 ZVV 19:00 HS1+HS2 Geert 19:00 C: 17:30 19:00 Kracht C / B
MA 19:30 20:00 ZVV 19:30 DS1 Zsigmond 19:30 NFA: na 19:30 B: 18 19:30 Kracht B
MA 20:00 20:30 ZVV 20:00 DS1 Zsigmond 20:00 A: 18 20:00 H2
MA 20:30 21:00 DS2 + DS3 Ab 20:30 DS1 Zsigmond 20:30 20:30 H2
MA 21:00 21:30 DS2 + DS3 Ab 21:00 ?? Hoektraining 21:00 21:00
MA 21:30 22:00 DS2 + DS3 Ab 21:30 ?? Hoektraining 21:30 21:30
MA 22:00 22:30 22:00 22:00 22:00
MA 22:30 23:00 0:00 0:00

SEINPAAL
OPPERDAM OUD

Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer
START STOP Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer

DI 16:00 16:30 CAR D Joan + Jeugdtrainers 16:00 HS1 16:00 16:00
DI 16:30 17:00 CAR D Joan + Jeugdtrainers Keepers D CRAIG D 16:30 HS1 16:30 16:30
DI 17:00 17:30 CAR D Joan + Jeugdtrainers CAR J C C Jelmer, Oskar, Evan, Valerie, Kevin, CRAIG JC 17:00 HS1 17:00 17:00
DI 17:30 18:00 CAR J C C CAR J B B CRAIG JB/JA 17:30 MB Serge J&J ? MA Raymond 17:30 17:30
DI 18:00 18:30 CAR J C C CAR J B B + Jasper/MartijnCAR J A Jan CRAIG MB 18:00 MB Serge J&J ? MA 18:00 18:00
DI 18:30 19:00 CAR J A A Jan CAR J B B + Jasper/Martijn CRAIG MA 18:30 MB Serge J&J ? MA 18:30 18:30 JC Kracht
DI 19:00 19:30 CAR JA A Jan,Jasper/Martijn DS1 Szigmond 19:00 HS1 Geert 19:00 19:00 JC Kracht
DI 19:30 20:00 DS1 DS1 Szigmond 19:30 HS1 Geert 19:30 19:30 MB/MA kracht ?
DI 20:00 20:30 DS1 DS1 Szigmond 20:00 HS1 Geert 20:00 20:00 MB/MA kracht ?
DI 20:30 21:00 HS4 Arjan HS4 Inhaalwedstrijden 20:30 HS2 + talent Marco + 20:30 20:30 JB/JA kracht'
DI 21:00 21:30 HS4 HS4 21:00 HS2 + talent Marco + 21:00 21:00 JB/JA kracht'
DI 21:30 22:00 HS4 HS4 21:30 HS2 + talent Marco + 21:30 21:30
DI 22:00 22:30 22:00 22:00 22:00
DI 22:30 23:00 0:00 0:00

SEINPAAL
OPPERDAM OUD

Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer
START STOP Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer

WOE 9:00 9:30 9:00 Walking Fiona Walking HELE HAL 9:00 9:00
WOE 9:30 10:00 9:30 Walking Fiona Walking HELE HAL 9:30 9:30
WOE 14:00 14:30 14:00 H-Jeugd Kabouter Joan 14:00 14:00
WOE 14:30 15:00 14:30 H-Jeugd Kabouter Joan 14:30 14:30
WOE 15:00 15:30 15:00 E-Jeugd + F-Jeugd ASM Joan 15:00 15:00
WOE 15:30 16:00 15:30 E-Jeugd + F-Jeugd ASM Joan 15:30 15:30
WOE 16:00 16:30 16:00 D1,D2,D3 ASM Joan 16:00 16:00 H1 zelf
WOE 16:30 17:00 ?? Keepers D jeugd Craig ?? 16:30 D1,D2,D3 ASM Joan 16:30 16:30
WOE 17:00 17:30 ?? Keepers D jeugd Craig ?? 17:00 CAR M C Lex 17:00 17:00
WOE 17:30 18:00 ?? Keepers D jeugd Craig ?? 17:30 CAR M C Lex Serge CAR M B J&J ? 17:30 17:30
WOE 18:00 18:30 ZVV 18:00 CAR M C Lex Serge CAR M B J&J ? 18:00 18:00
WOE 18:30 19:00 ZVV 18:30 CAR M B Lex Serge CAR M A J&J ? 18:30 18:30
WOE 19:00 19:30 ZVV 19:00 Recreanten 1/3 Maart Lex Serge CAR MA J&J ? 19:00 19:00 H2
WOE 19:30 20:00 ZVV 19:30 Recreanten 1/3 Maart Lex Serge CAR MA J&J ? 19:30 19:30 H2
WOE 20:00 20:30 ZVV 20:00 DS3 Serge? 20:00 20:00
WOE 20:30 21:00 ZVV komt hier ZVV komt hier 20:30 JA Oskar DS3 ntb 20:30 DS2 + MA Ab SEINPAAL 20:30
WOE 21:00 21:30 ZVV komt hier ZVV komt hier 21:00 JA Oskar DS3 Serge? 21:00 DS2 + MA Ab SEINPAAL 21:00
WOE 21:30 22:00 ZVV komt hier ZVV komt hier 21:30 JA Oskar 21:30 DS2 + MA Ab SEINPAAL 21:30
WOE 22:00 22:30 22:00 22:00 22:00
WOE 22:30 23:00 0:00 0:00

SEINPAAL
OPPERDAM OUD

Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer
START STOP Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer

DO 15:30 16:00 JONGENS 15:30 15:30 15:30
DO 16:00 16:30 ASM / Loop Basis Fiona + ?? 16.00-16.45 16:00 16:00 F-Jeugd Maart + gaar 16:00
DO 16:30 17:00 ASM / Loop 16:30 CAR POS Basis 16.45-17.30 Valerie + Martijn B + Jeugd 16:30 F-Jeugd Maart + gaar 16:30 H1
DO 17:00 17:30 ASM / Loop Positie 16.45-17.30 17:00 CAR POS Basis Valerie + Martijn B + Jeugd 17:00 E-Jeugd Team Joan + coaches? 17:00 H1
DO 17:30 18:00 ASM / Loop Evan / Craig Jasper + Claus? + Maurits? 17:30 CAR POS Positie 17.30-18.15 Thimo, Oskar/Jelmer, Nyah?, Zsigmond? 17:30 E-JEUGD Team Joan + coaches? 17:30
DO 18:00 18:30 ASM / Loop Top 17.30-18.15 Extra trainers caroussel ntb 18:00 CAR POS Top 18.15-19.00 Thimo, Oskar/Jelmer, Nyah?, Zsigmond? 18:00 D-Jeugd 18:00
DO 18:30 19:00 DS1 Assistant DS1 18:30 CAR POS Top Thimo, Oskar/Jelmer, Nyah?, Zsigmond? 18:30 D-Jeugd 18:30
DO 19:00 19:30 DS1 Assistant DS1 19:00 H1 Was ZVV6 Geert 19:00 19:00 H2
DO 19:30 20:00 DS1 19:30 H1 Geert 19:30 19:30 H2
DO 20:00 20:30 HS3 Barbara 20:00 H1 Geert 20:00 20:00
DO 20:30 21:00 HS3 20:30 H2 Marco 20:30 20:30
DO 21:00 21:30 ??HS4 of ZVV6 21:00 H2 Marco 21:00 21:00
DO 21:30 22:00 ??HS4 of ZVV6 21:30 H2 Marco 21:30 21:30
DO 22:00 22:30 22:00 22:00 22:00
DO 22:30 23:00 0:00 0:00

SEINPAAL
OPPERDAM OUD

Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer
START STOP Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer Groep Stof Trainer

VR 16:00 16:30 16:00 16:00 D teamtrainig Valerie + Joan + Coaches? 16:00
VR 16:30 17:00 16:30 16:30 D teamtrainig Valerie + Joan + Coaches? 16:30
VR 17:00 17:30 17:00 17:00 D teamtrainig Valerie + Joan + Coaches? 17:00
VR 17:30 18:00 H2 Marco DS1 Szigmond 17:30 H1 Geert 17:30 MC1 Lex 17:30
VR 18:00 18:30 H2 DS1 18:00 H1 18:00 MC1 Lex JC Valerie+Martijn? 18:00
VR 18:30 19:00 H2 DS1 18:30 H1 18:30 MC1 Lex JC +Hennie? 18:30
VR 19:00 19:30 19:00 19:00 JC 19:00
VR 19:30 20:00 19:30 19:30 KREIL 19.45 - 21.00 19:30
VR 20:00 20:30 Half / half veld 20:00 20:00 JB Jelmer Evan 20:00
VR 20:30 21:00 20:30 20:30 JB 20:30
VR 21:00 21:30 21:00 21:00 21:00
VR 21:30 22:00 21:30 21:30 21:30
VR 22:00 22:30 22:00 22:00 22:00
VR 22:30 23:00 0:00 0:00

MAANDAG
OPPERDAM NIEUW Hal 1/3

Hal 2/3 Zijkant Hal 1/3 Hal 2/3

DINSDAG
OPPERDAM NIEUW Hal 1/3 Hal 2/3

Hal 1/3 Hal 2/3 Hal 2/3 Zijkant Hal 1/3 Hal 2/3

WOENSDAG
OPPERDAM NIEUW Hal 1/3 Hal 2/3

Hal 1/2 Hal 1/2 Hal 2/3 Zijkant Hal 1/2 Hal 1/2

DONDERDAG
OPPERDAM NIEUW Hal 1/3 Hal 2/3

Hal 1/3 Hal 2/3 Hal 2/3 Zijkant Hal 1/3 Hal 2/3

VRIJDAG
OPPERDAM NIEUW Hal 1/2 Hal 1/2

Hal 1/2 Hal 1/2 Hal 2/3 Zijkant Hal 1/2 Hal 1/2


