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Jeugdhandbalnieuws
Nipte nederlaag voor 
Meisjes E2 bij De Rijp
De eerste wedstrijd in de zaalcom-
petitie leidde de Meisjes E2 op zon-
dagmorgen naar De Rijp. KRAS/
Volendam miste de vakantievieren-
de Anne Steur, maar Lily van Nek 
was een waardig vervangster. We 
begonnen lekker fanatiek al was het 
Graftdijk dat de score opende. 
Het ging er naar uitzien dat er in 
deze wedstrijd weinig cadeau ging 
worden gegeven (althans door de 
ploegen, de scheids had daar in de 
ogen van Volendam een andere kijk 
op). Er werd goed verdedigd en ook 
de aanvallen waren bij tijd en wij-
len om van te smullen. Snel over-
spelen en goed kijken wie er vrij 
stond resulteerde in de 1-1 door Lily 
van Nek. Het bleef gelijk opgaan en 
de doelpunten werden (nog) niet ca-
deau gegeven mede door onze su-
perkeepster Fay Kes. De ruststand 
was dan ook 3-3, door doelpunten 
van Joëlle de Does en Nadine Bond. 
In de tweede helft bleef het beeld 
hetzelfde: weinig doelpunten en 
goede reddingen van beide keep-
sters. 
Na de 3-4 was het Jennie Kemper 
die de stand gelijk trok, 4-4. Bloed-
stollend ging het worden, dat was 
duidelijk... De 5-4 van Graftdijk 
was discutabel. Via de lat en de paal 
schoot de bal voor de doellijn het 
doel uit. Zoals de mythbusters al 
hebben bewezen is het onmogelijk 
dat de bal in deze situatie over de 
lijn kan zijn, maar goed, de scheids 
besloot onder invloed van het pu-
bliek een doelpunt toe te kennen. 
De teleurstelling moest overwon-
nen worden en wie anders dan Jo-
elle de Does, die dit gevoel omzette 
in een knal van een schot: 5-5. De 
zenuwen gingen nu ook in het veld 
parten spelen en er werd slordiger 
omgegaan met de bal. Graftdijk te-
kende dan ook voor de 6-5 aan en 
toen was het Lily van Nek die in een 
soortgelijke situatie als bij Graft-
dijk eerder, de bal via lat en paal de 
bal het doel uit zag schieten. Nu 
werd beoordeeld dat de bal niet de 
lijn was gepasseerd. Gelukkig 
stelde zij in de volgende minuten 

orde op zaken en scoorde de 6-6. Dit zou 
gezien de wedstrijd een mooie uitslag 
zijn. Even daarna schoot Graftdijk nog-
maals een bal op de paal en lat en ook deze 
keer kende de scheidsrechter een doel-
punt toe. Dit betekende een stand van 7-6. 
De bloeddruk van de coaches en publiek 
was inmiddels door de meter geschoten 
en met alle macht werd geprobeerd nog 
een doelpunt te maken maar helaas... Alle 
meiden hebben gevochten voor wat zij 
waard waren, al werd het de tweede helft 
allemaal wat slordiger, maar dit kwam 
natuurlijk ook door de zenuwen. De an-
dere uitslagen in de poule liggen ook dicht 
bij elkaar, dus het belooft elke week span-
nend te gaan worden.

Verrassende overwinning 
KRAS/Volendam D5 op 
Spartanen D2 
Een wedstrijd onder lunchtijd is wel even 
een dingetje voor de D5. Nadat coach 
Thea Bootsman de lunchpakketten had 
geregeld, kon de D5 op weg naar Wognum 
om een wedstrijd te spelen tegen Sparta-
nen D2.  Op z’n zachtst gezegd: het begon 
niet zo goed. De supporters op de tribune 
zagen het somber in. 
Na twee keer met de ogen te hebben ge-
knipperd, stond Spartanen al 0-2 voor. De 
verdediging van de D5 gaf Spartanen alle 
ruimte om te scoren. Doelverdediger 
Shanty was kansloos zonder verdediging. 
Na zeven minuten stond het 0-4. Coach 
Nico besloot om de touwtjes strak in han-
den te nemen en de D5 kwam hierdoor be-
ter in hun spel. Met de rust stond het 7-7 
en was alles weer mogelijk. Met Ellen 
Bootsman onder de lat in de tweede helft 
nam het team de wedstrijd volledig over. 
Spartanen had steeds meer tijd nodig om 
een aanval af te ronden, simpelweg door-
dat onze verdediging beter was georgani-
seerd. Spartanen zakte in en stevende af 
op een verrassende nederlaag. Bijna ie-
dereen heeft doelpunten gemaakt, met 
name Manon en Kim waren lekker op 
dreef. Wie welke doelpunten heeft ge-
maakt, kon het meegereisde publiek he-
laas niet bijhouden, daar was het veel te 
spannend voor. De eindstand werd uitein-
delijk 12-18.
Meisjes D2 niet opgewassen 
tegen VOS 
Zaterdag speelde de Meisjes D2 onze eer-
ste zaalcompetitiewedstrijd tegen VOS. 
Het fysieke verschil was vanaf het begin 

zichtbaar. De meisjes van VOS waren dui-
delijk iets ouder en daarnaast ook groter 
en sterker dan de meisjes van Volendam. 
Ondanks keihard werken van onze verde-
diging en onze keepster wist VOS direct 
te scoren. 
Ook de tweede aanval was raak voor VOS. 
Het was Marin Kaars die met een mooie 
schijnbeweging het eerste doelpunt voor 
Volendam scoorde. Misschien konden we 
toch nog tegenstand bieden. Maar het te-
gendeel was waar. Ellen Kras scoorde in 
de eerste helft nog eenmaal voor Volen-
dam. Maar ondanks goede pogingen lukte 
het niet om meer doelpunten te scoren. 
De rust gingen we in met een achterstand 
van 2-9. In de rust op het hart gedrukt, dat 
verliezen niet erg is. We moesten wel 
voor en met elkaar blijven werken. En on-
danks dat de eindstand anders zegt: hard 
gewerkt dames! Eindstand: 2-19.
Dames 3 neemt welverdiende 
punten mee naar huis
In een nieuwe samenstelling speelde de 
Dames 3 van KRAS/Volendam de eerste 
competitiewedstrijd. Lisa Zwarthoed en 
Karin Zwarthoed speelden hun eerste 
duel na langdurige blessures. 
De eerste aanvallen was het even aftasten 
voor beide teams. Het duurde dan ook 
enige minuten voordat er een doelpunt 
viel. Door een goed aangespeelde break-
out van keepster Chantal Witteveen kon 
Valerie Scherpenzeel het eerste doelpunt 
van de wedstrijd scoren. Daarna werd 
Yalou de Boer goed gevonden op de cirkel 
door Mandy Karregat, waardoor het 0-2 
stond. Door een foutje in onze verdedi-
ging kon Tonegido ook scoren. 1-2 maar 
met een krachtig af-
standsschot werd het 
1-3 door Valerie. De 
verdediging stond 
niet helemaal goed. 
De sper van Tonegido 
werd tot tweemaal 
aan toe goed gezet en 
zo stond het weer ge-
lijk: 3-3. Maar we ble-
ven druk zetten en 
met een stuitbal wist 
Marissa Mühren de 
keepster te passeren: 
3-4. De verdediging 
stond niet goed en To-
negido kwam op een 
5-4 voorsprong. Door 
het fanatieke spel 
kreeg Volendam twee 

strafworpen mee. Deze werden goed be-
nut door Valerie en Yalou, maar kort 
daarna scoorde Tonegido weer een prach-
tig doelpunt en weer stond het gelijk. De 
aanvallen werden steeds beter opgezeten 
door overtal kon Patricia van Empel de 
keepster passeren, gevolgd door een 
snelle break-out van Yalou voor 6-8. De 
derde strafworp werd weer goed benut 
door Valerie. Drie punten voor dus, 
waarna ook de tegenstander twee keer 
mocht scoren. Er werd met 8-9 gerust. De 
tweede helft verliep sneller en beter. 
Mandy werd goed gelanceerd en scoorde 
prachtig in de kruising en Paula Jonk en 
Marieke Schilder stonden en als leeuwen 
te verdedigen. Zo nu en dan werd de ver-
dediging te hard wat een strafworp voor 
de tegenstander opleverde. Deze werd be-
nut: 9-10. 
Dat gebeurde ook bij de tegenstander, 
waardoor ook Volendam een strafworp 
mee kreeg, benut door Valerie. Chantal 
toonde prachtige reddingen, maar moest 
toch twee keer de bal uit het netje halen, 
waardoor de stand met 11-11 weer gelijk 
was. Een goed opgezette aanval zorgde 
voor de 11-12 van Marissa maar deze goal 
werd ongedaan gemaakt door Tonegido. 
Valerie maakte 12-13. Tonegido kreeg nog 
veel kansen, maar alles, inclusief de straf-
worp, werd gestopt door Chantal. Na de 
13-13 was het KRAS/Volendam dat de 
touwtjes in handen nam. Een prachtige 
aanval werd afgerond door Marissa en de 
laatste drie aanvallen werden afgerond 
door Mandy, waardoor de punten met Vo-
lendam mee naar huis gingen. Eindstand: 
13-17.
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De zussen Elise en Silvia Dix van Villa Clementine, de nieuwe handbalsponsor.

Trouw- en evenementen-locatie Villa Clementine 
nieuwe sponsor van HV KRAS/Volendam

Vlak naast onze andere nieuwe sponsor 
(Bar&Grill De Stallen) staat een gewel-
dig gerenoveerd herenhuis. In dit he-
renhuis vestigde Villa Clementine; een 
trouw- en evenementenlocatie midden 
in Purmerend. 
Na een grote restauratie is Villa Clemen-
tine in mei van dit jaar geopend. Met oog 
voor detail is dit Rijksmonument gereno-
veerd. Met het aanbod van kleine en grote 
ruimtes, een serre en een prachtige klas-
sieke tuin is deze locatie geschikt voor 
elke gelegenheid. De zussen Elise en Sil-
via Dix zorgen dat alles precies gaat zoals 
jij het wilt. 
Elise: “Wij zijn als startende ondernemer 
in Purmerend op zoek naar meer naams-

bekendheid. Door sponsor te wor-
den van HV KRAS/Volendam on-
dersteunen we niet alleen de 
topsport in de regio maar willen wij 
op deze manier ons netwerk verder 
uitbreiden.”
“Wij zijn erg blij dat alweer een be-
drijf uit Purmerend zich aansluit 
als sponsor bij onze vereniging”, 
stelt Piet Kes, voorzitter van KRAS/
Volendam, tevreden. “Het is gewel-
dig dat zulke jonge ondernemers de 
club gebruiken om het netwerk uit 
te breiden.”
Nieuwsgierig naar Villa Clemen-
tine? Neem dan even een kijkje op 
de website: www.villaclementine.nl

Oefenwedstrijd Heren 1 tegen Zuid-Korea
HV KRAS/Volendam Heren 1 speelt op dinsdag 20 december aanstaande een 
oefenwedstrijd tegen het Nationale herenteam van Zuid-Korea tijdens de 
Zaanse Handbaldagen. De Aziaten verblijven in de week voorafgaande aan 
hun deelname aan de Limburgse Handbaldagen in Volendam en spelen een 
drietal oefenwedstrijden in het nieuwe Topsportcentrum De Koog in Koog 
aan de Zaan. 
Dinsdag 20 december dus tegen de Volendammers, woensdag 21 december te-
gen het Nederlands herenteam en op de derde en laatste dag van Zaanse Hand-
baldagen tegen het nationaal team van België. Toegangskaarten kosten # 5,-- 
per stuk. Een passe-partouts voor drie dagen kost # 10,--. Reserveer je kaarten 
door te mailen naar aanmelden@sport-koepel.nl. Voor meer informatie over de 
drietal wedstrijden in Koog aan de Zaan kijk je op de Facebookpagina: Zaanse 
Handbaldagen.

Cafetaria Arnold Dames 1 won af-
gelopen zaterdag zijn tweede wed-
strijd van het seizoen. Succes/
Schoonmaak VOC 3 werd met 22-
15 verslagen, al was het moeizaam.

De wedstrijd van de dames tegen 
VOC startte zaterdagavond vrij 
rustig. Door wat mooie acties stond 
het na 13 minuten 6-2 voor HV Kras/
Volendam. Echter vielen er in de 
minuten die volgden behoorlijk wat 
gaten in de verdediging van Volen-
dam, waardoor VOC terug kon ko-
men tot 11-9 met de rust. In de 

tweede helft kwam Volendam goed terug. 
Er werd niet langer meegegaan in het iet-
wat trage spel van VOC. Daarbij pro-
beerde Volendam positief gebruik te ma-
ken van het feit dat de scheidsrechters 
geen reden zagen om de tijdsduur van de 
VOC aanvallen aan banden te leggen. De 
bal werd meerdere malen onderschept 
waardoor de stand, mede door wat snelle 
breaks, al snel 18-12 werd. De rest van de 
tweede helft verliep ietwat onrustig, 
maar de dames van Volendam gingen er 
uiteindelijk met een winst van 22-15 van-
door. Woman of the match was Mandy 
Kwakman!

HV KRAS/Volendam - 
VOC: 22-15 (11-9).
Scores HV KRAS/Vo-
lendam: Kelly de 
Haan, Stephanie 
Tuijp, Alyssa Alings 
10, Mandy Kwakman 
4, Cathy Groote 3, 
Priscilla Bergman 2, 
Daniela Spruijt 1, Sa-
brina Van der Mast 1, 
Evita Silven 1, De-
niece Feijen, Fiona 
Scherpenzeel, Carina 
Zwarthoed.

Moeizame maar verdiende winst voor Cafetaria Arnold Dames 1

Volendams bloed stroomt weer – tijdelijk – in  handbalploeg
Opeens stroomde er weer Vo-
lendams bloed door de aderen 
van de hoofdmacht van HV 
Kras/Volendam. In de slotmi-
nuten zelfs voor vijftig pro-
cent. De koers was gelopen, 
Volendam had het Belgische 
Merksem overklast en trainer 
Piotr Konitz liet de jonge Marc 
Kok invallen en de tijdelijk te-
ruggehaalde Melvin de Jong 
op de opbouw staan en hij di-
rigeerde come-backman Tom 
Schilder zelfs even naar voren, 
waar ‘Dibbes’ liet zien het sco-
ren nog niet te zijn verleerd. 
Het gaf extra glans aan de 33-
21 overwinning.
Het chauvinistische gevoel even 
buiten beschouwing gelaten, genoot 
het publiek ook van de verrichtin-
gen van de uitstekend spelende 
Dani Baijens (elf goals) en ook van 
diens broer Jordi (zes goals). ,,Zo 
goed was ik niet op die leeftijd”, zei 
Tom Schilder, met zijn 35 bijna het 
dubbele, van Dani (18). ,,Hij heeft 
een goed schot, is gevaarlijk en 
heeft oog voor andere spelers.”
,,Als de jonge jongens zo spelen als 
in deze wedstrijd, dan kan Volen-
dam van elke tegenstander winnen. 
Maar het is gezien de leeftijd lo-
gisch dat er tussendoor nog veel 
fouten worden gemaakt. Dat gaat er 
door de jaren heen vanzelf uit. Ik 
moet wel de kanttekening maken 
dat deze Belgische tegenstander 
niet best speelde. Ze hadden be-
halve Bazoer geen afstandsschut-
ters.”
Maar dan nog. Volendam slechts 
drie wissels op de bank zitten. Waar 
enkele van blessures terugkomende 
spelers van HV Kras/Volendam 

beurteling de camera bedienden om zo de 
livestream te voeden, zat Geert Hinskens 
inmiddels op de bank, maar werd niet in-
gezet. Dat gold ook voor international 
Leon van Schie, die last van had zijn arm 
en daar een spuit in kreeg. ,,Daarom was 
het de bedoeling dat ik bij de snelle tegen-
aanval mee naar voren ging”, zei Schil-
der, die daarmee in de eerste helft al een 
keer in scoringspositie kwam en onberis-
pelijk binnenschoot. ,,Onderweg dacht ik 
even: wat moet ik ook alweer doen? Maar 
ik moest niet denken, ik had immers al ge-
keken wat de keeper steeds deed. Hoog 

springen.”
Dus bediende Schilder zich van een stui-
terballetje en dat zou hij in de slotminu-
ten nog twee keer doen, toen  hij zich twee 
keer heel simpel vrij maakte. Ondertus-
sen leidde hij de verdediging en praatte 
veel met medespelers, zoals de andere 
jonge cirkelloper Duncan Postel. 
Schilder: ,,Na de eerste wedstrijd deed al-
les pijn en vorige week tegen Lions heb-
ben we niet goed gespeeld. Dan merk je 
dat het moeilijk is om in zo’n korte tijd al-
les goed op elkaar af te stemmen, als je 
elkaar nauwelijks kent. Maar ik voel nu 

niks meer na een wed-
strijd, het begint te wen-
nen”, lachte hij. ,,Ik zie de 
dingen nu sneller en ge-
makkelijk.”
Aanvankelijk leek Merk-
sem-thuis zijn laatste wed-
strijd te worden. ,,Maar de 
trainer heeft me voor Bo-
cholt-uit ook gevraagd. 
Daarna zien we wel.” Dui-
delijk is dat de routinier 
weer met plezier speelt en 
dat straalt ook af van de 
jongelingen om hem heen.
Het veel meer ervaren 
Merksem kon er geen en-
kel moment een wedstrijd 
van maken. Met name in 
de tweede helft stond de 
Volendamse defensie uit-
stekend en zorgde keeper 
Marco Woltersom daar-
achter voor wat extra 
stops. In de slotfase pikte 
ook Melvin de Jong – net 
als Marc Kok onder luid 
applaus - zijn doelpuntje 
mee. ,,Maar ik merk dat ik 
al meer druk voel dan in de 
eerste wedstrijd, toen ik 
nog vrij was.”
Maar de club mag de beide 
heren dankbaar zijn, want 

mede dankzij hun inbreng werd de nega-
tieve reeks omgebogen. Schilder: ,,Vier 
uit twee en als we komend weekeinde van 
Bocholt winnen, sta je er weer bij. En win-
nen maakt het meedoen natuurlijk veel 
leuker. De trainer geeft de spelers ver-
trouwen, dat zie en voel je.” Zoals Konitz 
één van de beste cirkelspelers in Neder-
land ooit de laatste drie minuten met een 
mooie opdracht richting aanvalslinie 
stuurde. Schilder: ,,Piotr zei: ’Maar ik wil 
wel een doelpunt zien’. Nou, dat komt toch 
goed, zei ik.” Het oogde vervolgens zo ge-
makkelijk wat de Volendammer deed, 

Jan Josef klimt ondanks een lichte blessure hoog en maakt één van zijn treffers tegen Merksem.

ruimte maken voor zichzelf en het balle-
tje twee keer onder de keeper schieten. 
Het verried vooral zijn pure klasse, die 
dus nog lang geen verlopen houdbaar-
heidsdatum kent.    
HV Kras/Volendam: Dennis Schellekens, 
Marco Woltersom; Dico Coesel, Jordi Ba-
ijens, Dani Baijens, Tom Schilder, Duncan 
Postel, Rutger ten Velde, Melvin de Jong, Jan 
Josef, Marc Kok.  
Uitslagen: Kras/Volendam-Merksem Hand-
bal 33-21, Fiqas/Aalsmeer-Targos Bevo 25-28, 

JMS/Hurry Up-OCI/Lions 26-30, 
Koornneef/Quintus-Callant Tongeren 
25-29, KV Sasja-Achilles Bocholt 33-30, 
Visé BM-Initia Hasselt 26-22.
Stand:                                 
OCI/Lions  9-16 Bocholt,Bel          9- 9
Hasselt, B     9-13 Targos/Bevo       9- 8
Tongeren, B 9-13 Kras/Volendam  9- 6
Hurry Up   9-11 Fiqas/A'meer      9- 6
Sasja, B   9-11 Merksem,Bel     9- 5
Visé,Bel         9-10 Koorn./Quintus  9- 0


